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茅野市栄村 立科町 上田市 天龍村信濃町 木曽町 上松町

長
野
県
の
隅
々
か
ら
と
っ
て
お
き
の
ス
ト
ー
リ
ー
。

信          

州

「とりっぷろーど」は、色々な地域のおいしさや

香り、人との出会いを通じて、誰かのふるさと

と触れ合うことができる、高速道路サービスエ

リアにあるセレクトショップです。お買い物だ

けではない体験で、心あたたまる素敵な出会い

があなたを待っています。さぁ、ここから、あの

ふるさとへ。旅の行き先は、この道から続いて

います。

新たな技術やサービスアイディアを持つ会社とラボを通

じて技術・ビジネスモデルを検証しながら、次世代の高

速道路サービスの実現や、地域の活性化、社会課題を解

決するような事業を創出することを目的しています。存

事業に加えてヒト・モノ・コトの移動に「新しい価値」を

創造するなど、今後も取り組みの強化を図りサステナビ

リティのある運営を目指す取り組みです。

旅する途中で、出会う、味わう
体験型セレクトショプ

ドラぷらイノベーションラボとは



長
野
県
は
、
8
つ
の
県
に
接
し
、

面
積
で
は
日
本
で
4
番
目
の
広
さ
を
誇
る
。

信
州
と
も
呼
ば
れ
る
こ
の
県
は
、

北
信
、
東
信
、
中
信
、
南
信
の
４
つ
の
地
域
に
分
か
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
文
化
や
風
土
が
息
づ
い
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
地
域
の
暮
ら
し
と
逸
品
を
紹
介
す
る
。

信
州
の
風
景
と
暮
ら
し
か
ら

生
ま
れ
た
逸
品
。
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静岡県愛知県 人口データ ： 長野県HP 毎月人口異動調査より　https://www.pref.nagano.lg.jp/tokei/tyousa/jinkou.html
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PICK UP! SHINSHU

栄
村

SAKAE village

SHINANO town

自然と伝統文化が息づく豪雪地帯で、日本最

高積雪地点を誇る。千曲川沿いの肥沃な土

地で農業が盛んで、雪解け水を活かした米作

りや野菜栽培が特徴となっている。

立
科
町

TATESHINA town

信
濃
町

UEDA city

北信

木
曽
町

KISO town

AGEMATSU town 上
松
町

中信

茅
野
市

CHINO city

TENRYU village 天
龍
村

南信 東信

上
田
市

信州の４つの地域から８つのまちをピックアップ!

■ 人口 ： 約1,500人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約271.66平方キロメートル

約90%が森林に覆われた自然豊かな町。木

曽駒ヶ岳や妻籠宿など観光名所が多く、伝統

的な木工産業が盛ん。木曽漆器や宿場町の

風情が魅力で、歴史と自然が融合する地域。

■ 人口 ： 約9,800人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約476.03平方キロメートル

木曽町と並んで森林に囲まれた町。木曽檜の

産地として有名で、木工や林業が盛ん。観光

地では赤沢自然休養林や寝覚の床が知られ、

歴史的には中山道の宿場町としても栄えた。

■ 人口 ： 約3,800人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約168.42平方キロメートル

八ヶ岳山麓に広がる自然豊かな地域で、四季

折々の美しい風景や温泉、星空観察が楽しめ

る。縄文時代の遺跡も多く、歴史と自然を満

喫できる場所。

■ 人口 ： 約55,200人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約266.59平方キロメートル

長野県の最南端に位置し、南アルプスと天竜

川に囲まれた山間の自然豊かな地域。村は

標高差が大きく、険しい山岳地帯から美しい

渓谷まで多彩な地形を持っている。

■ 人口 ： 約1,000人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約109.44平方キロメートル

黒姫山や野尻湖に囲まれた自然豊かな町。

避暑地として有名で、夏はキャンプやカヌー、

冬はスキーが楽しめる。農業も盛んで、特に

高原野菜が特産品として知られている。

■ 人口 ： 約7,300人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約149.30平方キロメートル

真田氏の城下町として知られる歴史豊かな都

市。上田城や別所温泉が有名で、自然も豊か。

精密機械や電子部品の製造業が盛んで、交

通の要所としても発展している。

■ 人口 ： 約150,100人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約552.04平方キロメートル

標高600m以上の自然豊かな高原の町。白

樺湖や蓼科山があり、四季折々の風景を楽し

める。酪農や高原野菜が盛んで、観光地とし

てキャンプやスキーも人気。

■ 人口 ： 約6,200人（2024年9月時点）
■ 面積 ： 約66.87平方キロメートル
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北　
　
　
  

信

雪
深
い
地
に
あ
る
物
語
。

長
野
県
北
部
に
位
置
す
る
豪
雪
地
域
で
、

善
光
寺
を
は
じ
め
、

戸
隠
神
社
や
温
泉
街
な
ど

人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
多
い
北
信
。

そ
の
北
端
、

新
潟
県
と
の
県
堺
に
あ
た
る

栄
村
と
信
濃
町
か
ら
。
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栄 村 SAKAE v i l l age

米
づ
く
り
に
適
し
た
豊
か
な
土
壌
で
の
新
た
な
挑
戦
。

稲穂の実り具合を確認する島田さん。あと二週間ほどで稲刈り。

サヱグサ＆グリーンの近藤さんと。

島田さんが手がけている水田。

北
信
栄
村

SA
K

A
E 

vi
lla

ge

お
い
し
い
米
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い

豊
か
な
土
壌

　

長
野
県
の
北
端
、新
潟
と
の
県
境
に
位
置
す
る

栄
村
は「
に
ほ
ん
の
里
1
0
0
選
」に
も
選
定
さ
れ

て
い
る
自
然
が
豊
か
な
美
し
い
村
。
例
年
、雪
が

３
m
以
上
降
り
積
も
る
豪
雪
地
帯
で
も
あ
る
。

　

雪
に
よ
っ
て
腐
植
が
保
た
れ
た
村
の
豊
か
な
土

壌
に
は
、雪
解
け
水
が
注
ぎ
込
む
。
北
部
の
新
潟

県
魚
沼
地
域
に
も
劣
ら
な
い
と
言
わ
れ
る
米
作
り

に
最
適
な
環
境
だ
。

　

米
の
専
業
農
家
の
島
田
さ
ん
は
栄
村
の
出
身

で
、就
職
を
機
に
地
元
か
ら
離
れ
て
い
た
が
、U

タ
ー
ン
し
米
の
栽
培
を
始
め
た
。「
前
職
で
兼
業

農
家
を
し
て
い
る
同
僚
が
多
く
、農
業
に
興
味
が

わ
き
村
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、農
業
経
験

ゼ
ロ
、実
家
も
農
家
で
は
な
か
っ
た
の
で
、ど
こ

か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
悩
み
ま
し
た
。

や
っ
て
い
く
う
ち
に
米
作
り
は
、人
の
手
、天
候
、

動
物
な
ど
多
く
の
こ
と
が
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か

り
、し
っ
か
り
向
き
合
う
た
め
に
も
専
業
で
米
を

作
っ
て
い
く
と
決
め
ま
し
た
。」
そ
の
言
葉
ど
お

り
、お
い
し
い
米
を
作
る
努
力
は
惜
し
ま
な
い
。

た
と
え
ば
、苗
は
あ
え
て
間
隔
を
空
け
て
植
え
る
。

作
付
け
量
が
減
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ
が
、稲
は
日

光
を
多
く
浴
び
て
強
く
太
く
成
長
す
る
。

村
の
素
晴
ら
し
さ
を

外
に
広
め
る
手
助
け
を

　

東
日
本
大
地
震
の
翌
日
、2
0
1
1
年
3
月
12
日

の
早
朝
に
発
生
し
た
長
野
県
北
部
地
震
に
よ
り
、

栄
村
は
建
物
の
倒
壊
に
加
え
、
７
割
の
田
ん
ぼ
が

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
。し
か
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
と
も
に
住
民
が
復
旧
活
動
に
取
り
組
み
、

３
年
後
に
は
す
べ
て
の
田
ん
ぼ
の
作
付
け
が
出
来

る
ま
で
に
奇
跡
的
な
復
旧
を
遂
げ
た
。

　
「
2
0
1
4
年
ご
ろ
に
、子
ど
も
た
ち
が
自
然

体
験
を
楽
し
め
そ
う
な
場
所
を
探
し
て
い
て
、そ

の
と
き
に
栄
村
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
協
力
し

て
復
興
に
向
か
っ
て
い
く
姿
に
心
を
動
か
さ
れ
ま

し
た
。」と
語
る
の
は
、株
式
会
社
サ
ヱ
グ
サ
＆
グ

リ
ー
ン
の
近
藤
さ
ん
。島
田
さ
ん
と
も
仲
が
良
く
、

銀座の老舗で子ども体験事業を手がける「株式会

社ギンザのサヱグサ」の子会社。「Kotaki Rice 

& Future」を立ち上げ「小滝米」のブランディン

グや情報発信、販売などを手掛けている。また、

米作りツアーなども開催し、都会と地方を結ぶ活

動を続けている。

島田貴史

栄村にUターンし、異業種から米専業農家に転身。

村の若き米生産者として、栄村の農業仲間と協力

し、耕作地を拡大しながら品質の良い米づくりに

奮闘中。

かつては積雪量日本一（7m85cm）を記録したことも

あるほど、雪とのかかわりが深い栄村。「雪が降ると

職場に行けなくなるから、冬は職場近くに下宿するの

は当たり前だったよ」と村長は笑いながら語る。そん

な村長のおすすめは栄村の手摘みトマトで作ったトマ

トジュース。すっきりさわやかな味が特徴。

栄村長のオススメ！

豪雪の村で育まれたトマトの恵み　

R
EC

O
M

M
EN

D
!

現
在
は
東
京
と
栄
村
を
行
き
来
し
な
が
ら
、ブ
ラ

ン
ド
米
の
販
売
促
進
、古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
運
営
、田
植
え
体
験
ツ

ア
ー
の
開
催
な
ど
を
手
広
く
行
う
。
そ
の
か
い
も

あ
り
、栄
村
の
米
は
都
内
の
飲
食
店
や
企
業
な
ど

に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
精
力
的
に

活
動
す
る
背
景
に
は
、栄
村
の
素
晴
ら
し
さ
を
全

国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
。

　
「
全
国
的
に
も
そ
う
で
す
が
、栄
村
も
人
材
の

不
足
が
課
題
。
栄
村
の
農
家
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢

で
、後
継
ぎ
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
は
島
田
さ
ん
の
よ
う
に
、熱
意

を
も
っ
て
米
作
り
に
取
り
組
む
若
手
の
存
在
が
大

事
。
そ
の
た
め
に
も
、栄
村
の
米
の
素
晴
ら
し
さ

と
若
き
作
り
手
の
こ
と
を
全
国
に
届
け
て
い
く
手

伝
い
を
し
た
い
ん
で
す
。」

株式会社 
サヱグサ&グリーン
東京都中央区銀座3-2-10 並木ビル4階
ギンザのサヱグサ内

北　
　
　

  

信
「
こ
の
村
で
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
」

中　  　　　 信

　

今
年
、栄
村
で
は
食
感
、甘
み
の
向
上
に
こ
だ

わ
っ
て
作
ら
れ
た
、島
田
さ
ん
の
米
や
栄
村
の
各

集
落
の
米
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
作
っ
た「
サ
カ
エ
ブ

レ
ン
ド 

千
曲
リ
バ
ー
サ
イ
ド
」
が
初
め
て
出
荷
さ

れ
る
。
若
手
が
農
業
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、適

切
な
価
格
で
取
引
で
き
る
よ
う
、近
藤
さ
ん
は
尽

力
し
て
い
る
。

　
「
せ
っ
か
く
い
い
米
を
作
っ
て
も
続
か
な
け
れ

ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
の
人
た
ち
に
栄
村
の
若
い
生
産
者
た
ち

が
作
る
お
い
し
い
米
を
ま
ず
は
買
っ
て
も
ら
い
、

作
り
手
に
利
益
が
行
く
仕
組
み
に
し
て
い
き
た

い
。」と
今
後
の
展
望
を
語
っ
た
。

　

自
然
が
豊
か
な
こ
の
地
で
、情
熱
を
持
っ
た
農

家
が
す
ば
ら
し
い
米
を
作
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か

で
あ
る
。
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信 濃 町

黒姫和漢薬研究所
長野県上水内郡信濃町柏原4382
TEL 026-255-3125／ FAX 026-255-5006

SHINANO town

良
質
で
安
心
な
製
品
を
お
届
け
す
る
た
め
の
創
意
工
夫
。

お話をうかがった企画室長（3代目）、狩野森さん。工場内の焙煎機。焙煎士の長年の経験とノウハウが活きる。

えんめい茶と延命草。

北
信
信
濃
町

SH
IN

A
N

O
 t

ow
n

産
地
や
生
産
者
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、安
全
と
お
い
し
さ
を
届
け
る

　

長
野
県
北
部
に
位
置
す
る
信
濃
町
は
、国
立
公
園

の
野
尻
湖
や
自
然
豊
か
な
黒
姫
高
原
が
広
が
る
美

し
い
自
然
環
境
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
地
で
代
々

お
茶
を
作
り
続
け
て
い
る
の
が
、1
9
4
7
年
に
創

業
し
た「
株
式
会
社
黒
姫
和
漢
薬
研
究
所
」。
看
板

商
品
で
あ
る
「
え
ん
め
い
茶
」を
中
心
に
、人
に
も

自
然
に
も
優
し
い
商
品
を
作
っ
て
い
る
。

　
「
え
ん
め
い
茶
を
は
じ
め
と
す
る
商
品
の
原
料
は

各
地
か
ら
届
き
、全
て
自
社
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

保
管
所
で
は
疑
似
的
に
夜
を
再
現
し
た
部
屋
で
味

を
引
き
出
し
ま
す
。
出
来
る
限
り
風
味
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。」と

語
る
の
は
、代
表
取
締
役
で
あ
る
狩
野
土（
は
か
る
）

氏
を
父
に
持
つ
企
画
室
長
の
狩
野
森（
し
ん
）さ
ん
。

葉
の
乾
燥
、細
か
く
す
る
工
程
、焙
煎
、そ
し
て
箱

詰
め
ま
で
す
べ
て
を
自
社
施
設
で
行
い
、厳
密
な

管
理
の
も
と
出
荷
し
て
い
る
。

　

ま
た
、顧
客
に
安
心
と
安
全
を
届
け
る
た
め
、数

年
前
よ
り
国
産
原
料
化
を
進
め
、漢
方
素
材
や
ハ
ー

ブ
以
外
は
、国
内
で
調
達
を
し
て
お
り
、自
社
の
畑

で
は
、ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
妊
婦
や
子
ど
も
で
も

飲
み
や
す
く
、高
血
圧
改
善
や
肝
機
能
向
上
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
る「
杜
仲
茶
」に
使
わ
れ
る
杜
仲

の
葉
を
栽
培
し
て
い
る
。

実
は
と
て
も
飲
み
や
す
い「
え
ん
め
い
茶
」

を
広
い
世
代
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
「
え
ん
め
い
茶
と
い
う
商
品
名
か
ら
、苦
そ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
い
だ
く
方
も
多
い
の
で
す
が
、実
際

は
と
て
も
す
っ
き
り
し
た
口
当
た
り
で
、子
ど
も

で
も
飲
み
や
す
い
ん
で
す
。
夏
は
冷
や
し
て
、冬
は

温
か
く
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。」
の
言
葉
通
り
、え

ん
め
い
茶
は
ク
セ
が
な
く
、飲
む
人
を
選
ば
な
い

万
人
向
け
の
商
品
。

　
「
今
よ
り
も
多
く
の
層
に
、こ
の
味
を
ど
う
届

け
て
い
く
か
」を
念
頭
に
、ま
ず
は
え
ん
め
い
茶

を
全
く
知
ら
な
い
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
。「
最
初
は
社
内
で
デ
ザ
イ
ン
変
更
に
懐

疑
的
な
声
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、自
慢
の
お
茶
を

世
代
問
わ
ず
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た

か
っ
た
ん
で
す
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ
つ
つ
も
、親

し
み
や
す
さ
を
意
識
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
し
ま
し

た
。
長
野
の
お
土
産
と
し
て
手
に
取
っ
て
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
。」と
語
る
。

　

ま
た
、果
物
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
和
紅
茶
」、リ

ラ
ッ
ク
ス
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
Y
U
R
U 

T
E
A
」

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、若
者
に
も
手
に
取
り
や
す
い

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
、購
入
し
や

す
い
価
格
設
定
に
。
こ
の
2
商
品
は
幅
広
い
世
代

で
人
気
を
博
し
て
い
る
。

　
「
今
後
も
伝
統
を
大
切
に
し
つ
つ
、商
品
の
改
良

案
は
練
り
続
け
ま
す
。」の
言
葉
通
り
、長
野
県
産

の
原
料
を
活
か
し
た
商
品
作
り
に
こ
れ
か
ら
も
力

を
入
れ
、さ
ら
な
る
創
意
工
夫
を
も
っ
て
良
質
で

安
全
な
製
品
づ
く
り
に
励
ん
で
い
く
。

1947年創業。和漢薬茶を製造・販売している。信濃町の豊

かな自然の恵みを活かし、えんめい茶など健康茶の製造を

通じて健康と環境保全に貢献。SDGs推進企業としても、

地球環境と人々の健康を両立させる持続可能な事業を展

開し、独自の焙煎技術で原料の力を引き出す。徹底した品

質管理とサステナブルな経営方針に基づき、社会に貢献す

る活動を続けている。

野尻湖は上水内群信濃町にある湖。ナウマンゾウの化石や旧石器

時代の遺物が多く出土した湖としても知られ、近辺にはその実物を

見学できる博物館もある。その他、野尻湖中心にある弁天島を観光

できる遊覧船や100万本にものぼるコスモスを鑑賞できる黒姫高

原など、見どころは多数。

狩野さんのオススメ！

斑尾山と黒姫山に挟まれた国立公園、野尻湖
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延命草を中心に、ハトムギやケ

ツメイシ、クマザサなどをブレ

ンドして作られる黒姫和漢薬

研究所の看板商品。カフェイン

やタンニンが含まれていないた

め苦味がなく、香ばしい香りと

爽やかな後味。商品名は「うま

い」が訛った「うんめぇ」ともか

かっており、世代を問わず美味

しく飲むことができる。

えんめい茶

「
国
産
原
料
に
こ
だ
わ
っ
て
、
生
産
者
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
」 杜仲の乾燥作業中。左が社長の狩野土（父）さん。

真ん中は通販部長 狩野さとい（母）さん。
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東　
  　

　

信

その地にあるものを活かす。

浅
間
山
や
蓼
科
山
な
ど

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
東
信
。

都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、

軽
井
沢
な
ど
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
も

親
し
ま
れ
て
い
る
。

真
田
家
ゆ
か
り
の
上
田
と
、

白
樺
に
囲
ま
れ
た
立
科
町
か
ら
。
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立科町

白
樺
は
葉
っ
ぱ
か
ら
根
っ
こ
ま
で

全
て
使
え
る

　

長
野
県
立
科
町
に
広
が
る
白
樺
高
原
は
全
国
有

数
の
美
し
い
白
樺
林
。
そ
の
美
し
い
風
景
の
な
か

に
、信
州
白
樺
ク
ラ
フ
ト
製
作
所
は
あ
る
。
代
表
の

渡
部
ゆ
か
り
さ
ん
は
、9
年
前
に
こ
の
地
に
移
り

住
ん
だ
。
白
樺
高
原
は
名
前
の
通
り
白
樺
の
森
が

広
が
っ
て
い
る
が
、か
つ
て
こ
の
白
樺
林
は
一
度

失
わ
れ
か
け
た
と
い
う
。「
20
年
前
の
植
林
活
動
の

お
か
げ
で
、今
の
美
し
い
白
樺
の
景
観
が
保
た
れ

て
い
る
ん
で
す
」と
、彼
女
は
語
る
。

　

事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、こ
の
地
の
白
樺
が

人
の
手
で
植
林
さ
れ
て
守
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
知

り
、今
後
も
そ
の
想
い
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と

思
っ
た
こ
と
。
2
0
2
2
年
に「
株
式
会
社
信
州
白

樺
ク
ラ
フ
ト
製
作
所
」
と
し
て
法
人
化
。
今
で
は
、

白
樺
カ
ゴ
を
は
じ
め
、白
樺
茶
や
木
材
な
ど
、白
樺

を
多
角
的
に
活
用
し
た
商
品
を
手
が
け
て
い
る
。

優
し
い
色
合
い
を
持
つ
白
樺
カ
ゴ
は
、ひ
と
つ
ひ
と

つ
手
作
業
で
作
ら
れ
、皮
を
丁
寧
に
剥
ぎ
取
り
編
み

込
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
技
術
は
、東
京
都
板
橋
区
の

工
房
に
通
い
続
け
て
習
得
し
た
も
の
。「
先
生
に
は

『
2
年
は
続
け
な
い
と
技
術
が
身
に
つ
か
な
い
』と

言
わ
れ
ま
し
た
」
と
笑
い
な
が
ら
振
り
返
る
。

　

建
材
と
し
て
は
不
向
き
と
言
わ
れ
、そ
の
価
値
を

認
め
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
白
樺
。
し
か
し「
白
樺
は

葉
っ
ぱ
か
ら
根
っ
こ
ま
で
全
て
使
え
る
」
と
語
る
。

白
樺
の
葉
は
お
茶
や
サ
ウ
ナ
で
使
用
さ
れ
る
ヴ
ィ

ヒ
タ
に
、樹
皮
は
ク
ラ
フ
ト
製
品
に
、他
の
木
材
と

比
べ
て
柔
ら
か
い
芯
材
は
家
具
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

材
と
し
て
、無
駄
な
く
活
用
で
き
る
そ
う
。
さ
ら
に
、

樹
液
や
蒸
留
水
の
抽
出
、食
器
の
製
作
な
ど
、常
に

新
し
い
活
用
方
法
を
模
索
し
て
い
る
。
単
な
る「
も

の
づ
く
り
」を
超
え
、白
樺
の
森
の
保
全
と
地
域
の

活
性
化
に
大
き
く
寄
与
す
る
事
業
と
な
っ
て
い
る
。

信州白樺クラフト製作所
長野県北佐久郡立科町芦田八ケ野1026

TATESH INA town

白
樺
の
景
観
を
1
0
0
年
先
の
子
ど
も
た
ち
へ
。

帯状に加工した樹皮を編み込んでいく。

白樺カゴと小物入れ。

白樺の樹皮。内側は茶色をしている。

葉を乾燥させた白樺茶。やさしい木の香りがする。

買い取った別荘を新たな工房としてオープンした。

立科町は、四季折々の美しい風景が楽

しめ、女神湖は特に人気の観光地。カ

ヌーやカヤックなどの多様なアクティ

ビティも体験できるほか、パワースポッ

トとしても名高く、ゆったりとした時間

を過ごせる隠れ家的な場所。

渡部さんのオススメ！

蓼科山を望む
標高1,500メートルにある
女神湖
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東
信
立
科
町

TA
TE

S
H

IN
A

 t
o

w
n

美
し
い
白
樺
高
原
の
景
観
を
1
0
0
年
先

の
子
ど
も
た
ち
に
も
引
き
継
ぎ
た
い

　
「
県
内
の
人
で
も
白
樺
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な

い
」と
彼
女
は
感
じ
て
お
り
、毎
年
6
月
に
は
伐

採
し
た
白
樺
か
ら
樹
皮
や
葉
を
採
取
す
る
収
穫
活

動
を
行
い
、10
月
に
は
間
伐
を
実
施
し
、白
樺
へ

の
理
解
を
深
め
る
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い

る
。
ま
た
、自
身
の
取
り
組
み
を
絵
本
に
し
、子
ど

も
た
ち
に
白
樺
や
森
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
と
考

え
て
い
る
。

　
「
こ
の
美
し
い
白
樺
高
原
の
景
観
を
1
0
0
年
先

の
子
ど
も
た
ち
に
も
引
き
継
ぎ
た
い
」

　

そ
の
想
い
を
胸
に
日
々
、白
樺
の
可
能
性
を
広

げ
続
け
て
い
る
。
信
州
白
樺
ク
ラ
フ
ト
製
作
所
は
、

自
然
と
人
と
の
調
和
を
見
据
え
、未
来
へ
向
け
た

新
た
な
一
歩
を
歩
ん
で
い
る
。

白樺を活用した製品の販売を行う。代表の渡部ゆかりさんは、

2015年に立科町に移住し、2020年に任意団体として「信州

白樺クラフト製作所」を設立し、2022年には株式会社として

法人化。現在、白樺カゴや白樺茶など、白樺を活用した多様な

製品を手がけている。「美しい白樺高原の景観を100年先の子

どもたちにも引き継ぎたい」という理念のもと、森の保全と新

たな産業基盤の構築に向けて活動している。

「
白
樺
の
め
ぐ
み
を
い
ろ
い
ろ
な
形
で
お
届
け
し
た
い
」南　  　　　 信

写真　左：牧内久美さん　右：渡部ゆかりさん

1415



罠ブラザーズのメンバーの1人で、長

年料理人としても活動しているボブ

さんのお店。丁寧に仕込まれた良

質なジビエを堪能できる。古民家を

ボブさん自身がリノベーションし、

お店に改装した。　

罠ブラザーズ小川さんのオススメ！

ジビエを堪能できる新店舗
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生
き
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
で
、

食
の
意
識
が
変
わ
っ
た

　

上
田
市
は
長
野
県
東
部
に
位
置
し
、長
野
市
、松

本
市
に
次
ぐ
3
番
目
の
規
模
の
都
市
で
、日
本
最

長
の
千
曲
川
、自
然
豊
か
な
美
ヶ
原
と
菅
平
高
原

を
有
し
て
い
る
。
ま
た
、市
内
に
は
寺
社
な
ど
の
文

化
遺
産
も
数
多
く
残
り
、戦
国
時
代
の
真
田
氏
ゆ

か
り
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
自
然
と
歴
史
が
共
存
す
る
上
田
市
で
、

罠
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
の

が「
罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」だ
。
罠
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
と
は
、罠
の
所
有
権
を
購
入
し
、そ
の
罠
で
鹿

が
獲
れ
た
ら
鹿
肉
と
し
て
購
入
者
に
還
元
さ
れ
る
。

購
入
し
た
罠
で
獲
れ
な
く
て
も
、他
の
獲
れ
た
罠

か
ら
の
お
裾
分
け
が
あ
る
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、2
0
2
0
年
に
狩
猟
経
験
の

あ
る
メ
ン
バ
ー
が
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
長
野

県
で
は
近
年
、野
生
の
鹿
の
増
加
に
よ
り
、生
態
系

や
農
林
業
に
及
ぼ
す
被
害
が
深
刻
化
し
て
い
る
。
こ

の
よ
う
な
状
況
を
解
決
す
る
た
め
、鹿
の
捕
獲
を
通

じ
て
農
林
業
被
害
を
軽
減
し
つ
つ
、狩
猟
や
自
然
と

の
つ
な
が
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
罠
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
。
参
加
し
た
人
は
、

捕
獲
さ
れ
た
動
物
の
肉
だ
け
で
な
く
、罠
の
状
況
報

告
、山
の
様
子
や
猟
師
の
生
活
、狩
猟
に
関
す
る
情

報
も
送
っ
て
も
ら
え
る
。
都
市
部
に
い
な
が
ら
山
や

畑
で
起
き
て
い
る
こ
と
や
、狩
猟
を
追
体
験
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
も
機
能
し
て
い
る
。

　

東
京
都
内
で
I
T
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る
小

川
さ
ん
は
、友
人
が
罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
知
り
合
い

だ
っ
た
。
そ
の
縁
で
罠
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
の
ち
運

営
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
。
猟
を
通
し
て
自
然
と
関
わ

る
と
い
う
点
に
惹
か
れ
、現
在
で
は
東
京
と
長
野
を

往
復
し
つ
つ
、罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
W
e
b
サ
イ
ト
構

築
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
罠
猟
を
通
じ
て
最
も
印
象

上田市

罠ブラザーズ
長野県上田市上塩尻9
TEL 0268-22-5051

UEDA ci t y

日
々
の
〝
い
た
だ
き
ま
す
〞
の
先
に
。

東
信
上
田
市

U
ED

A
 c

it
y

長野県上田市を拠点に、罠のオーナーになることで街にいなが

ら、狩猟を追体験し、ともに考える罠シェアリングコミュニティ

を運営。野生動物による農林業被害を減らすとともに、捕獲さ

れる鹿肉の食肉利用率の向上を目指している。また、都市部の

人々が狩猟やジビエ料理を体験できる機会を提供し、「2022

年度グッドデザイン賞」も受賞。

「
害
獣
と
し
て
駆
除
さ
れ
る
だ
け
を
な
ん
と
か
し
た
い
」

同じ山で採れる、鹿肉、猪肉、山椒で作ったソーセージ。鹿肉のロースト。

鹿皮は軽くて強いのが特徴。

鹿皮、角を加工したアクセサリー。

鹿が木に身体を擦り付けた跡があり、毛が落ちていた。

に
残
っ
た
の
は
、自
分
が
食
べ
る
肉
が
か
つ
て
ど
の

よ
う
な
姿
を
し
て
い
た
の
か
を
知
れ
た
こ
と
だ
。

　
「
狩
猟
を
通
し
て
、食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
大
き
く
深
ま
り
ま
し
た
。
単
純
に『
面
白
そ
う
』

と
思
っ
て
い
た
狩
猟
に
対
す
る
考
え
方
も
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
現
代
社
会
に
お
い
て
、自
分
が
食

べ
る
お
肉
が
動
物
だ
っ
た
こ
ろ
の
姿
を
見
る
機
会

は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
思
い
ま
す
。
罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

で
は
〝
い
た
だ
き
ま
す
〞
の
先
に
あ
る
現
実
を
知
る

機
会
を
提
供
し
た
い
。」と
語
る
。

鹿
肉
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

　

鹿
肉
に
は「
固
い
」「
く
さ
い
」と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
人
も
多
く
、上
田
市
で
も
鹿
肉
を
食
べ

る
文
化
は
あ
ま
り
広
ま
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
。

し
か
し
、鹿
肉
は
高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
肪
、鉄
分

な
ど
の
栄
養
も
多
く
、き
ち
ん
と
処
理
す
れ
ば
く

さ
み
も
少
な
く
、柔
ら
か
く
て
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
。
実
は
ジ
ビ
エ
初
心
者
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
肉
で
あ
る
。

　
「
上
田
市
内
で
も
、こ
の
お
い
し
い
鹿
肉
を
消

費
し
て
い
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

鹿
肉
を
日
常
的
に
食
べ
る
文
化
が
根
付
け
ば
、地

元
の
農
林
業
被
害
の
軽
減
や
地
域
経
済
の
活
性
化

に
も
つ
な
が
る
と
思
う
ん
で
す
。」と
語
る
。

　

罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
は
単
な
る
狩
猟
体
験
で
は
な

く
、自
然
と
の
つ
な
が
り
や
食
へ
の
感
謝
を
共
有

す
る
場
を
提
供
し
て
い
る
。
ま
た
、新
た
な
試
み

と
し
て
、参
加
者
が
鹿
肉
の
精
肉
体
験
や
猟
師
と

一
緒
に
罠
を
仕
掛
け
た
り
、ジ
ビ
エ
料
理
を
堪
能

で
き
る「
僕
た
ち
は
ど
う
食
べ
る
か
ツ
ア
ー
」も
開

催
。
鹿
の
皮
や
ツ
ノ
を
活
か
し
た
小
物
作
り
体
験

な
ど
も
行
っ
て
お
り
、地
域
の
自
然
や
文
化
に
触

れ
る
貴
重
な
機
会
を
提
供
し
て
い
る
。

獣道から推測して動物が通りそうなところに罠をし
かける。

写真　左から川端俊弘さん、ボブさん、アッコさん、小川大暉さん

Instagram : 
shokki_cafe_ten
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長
野
県
の
西
部
の
北
ア
ル
プ
ス
に
接
す
る
中
信
。

安
曇
野
、
上
高
地
と
い
っ
た

自
然
豊
か
な
美
し
い
光
景
と
、

松
本
城
周
辺
の
歴
史
的
観
光
地
も
多
く
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る
。

深
い
山
々
に
囲
ま
れ
森
林
率
90
％
を
超
え
る

木
曽
町
と
上
松
町
か
ら
。

この場所でしかできないこと。

中　  　　　 信
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おんたけ有機合同会社
長野県木曽郡木曽町開田高原末川4119-2
TEL 0264-42-1360／ FAX 0264-42-1370

木曽町の地域振興を目標に掲げ、2009年に地域住民の出資によ

り設立。すんきを始めとした農産物加工品の製造に加え、とうも

ろこしなどを販売するファーマーズマーケット「彩菜館」や木曽牛

ステーキなどを提供する農村レストラン「あいばし亭」を運営。「地

域経済の情報発信基地」として存在感を発揮している。

木曽町 KISO town

御
嶽
山
の
火
山
灰
土
で
し
か
で
き
な
い
無
塩
の
漬
物
。冬の伝統料理「すんきとうじそば」。すんきと漬け汁を煮込んだつゆにそばを

しゃぶしゃぶさせて食べる。
木曽地域の伝統食品「すんき」。独特の酸味がくせになる味。

赤かぶの葉と茎を漬け汁に2日つけ込み「すんき」ができる。すんきから取り出した乳酸菌入りのサイダー。

中
信
木
曽
町

KI
SO

 t
ow

n

「
す
ん
き
は
汁
物
や
炒
め
物
な
ど
の
具
材
に
す
る
の
も
い
い
」

化
学
実
験
の
要
領
で
、

着
実
に
良
い
も
の
を
作
る

　

長
野
県
木
曽
町
は
、総
面
積
の
90
％
を
山
林
が
占

め
る
緑
豊
か
な
町
。
こ
の
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
の

加
工
・
販
売
を
行
う
お
ん
た
け
有
機
合
同
会
社
の
代

表
、松
井
さ
ん
は
、木
曽
地
域
の
伝
統
食
品「
す
ん

き
」の
販
売
と
関
連
商
品
の
開
発
に
情
熱
を
注
い
で

い
る
。
同
社
は
10
人
に
満
た
な
い
小
規
模
な
体
制
な

が
ら
も
、多
彩
な
食
品
を
製
造
・
販
売
し
て
き
た
。

　

す
ん
き
と
は
、赤
カ
ブ
の
葉
と
茎
を
使
っ
た
乳

酸
発
酵
食
品
。
木
曽
地
域
に
あ
る
活
火
山
、御
嶽
山

が
噴
火
し
た
際
、木
曽
町
・
開
田
高
原
に
堆
積
し
た

火
山
灰
由
来
の
乳
酸
菌
を
偶
然
使
用
し
た
こ
と
が

始
ま
り
で
あ
る
。
海
に
面
し
て
い
な
い
長
野
県
で
、

塩
な
ど
の
調
味
料
を
使
わ
な
い
漬
物
と
し
て
約

3
0
0
年
以
上
前
か
ら
伝
え
ら
れ
て
き
た
。
す
ん

き
は
乳
酸
菌
特
有
の
酸
味
が
あ
る
。
そ
の
ま
ま
食

べ
て
も
美
味
し
い
が
、汁
物
や
炒
め
物
に
加
え
る

こ
と
で
、料
理
の
味
わ
い
が
さ
ら
に
深
ま
り
、ア
レ

ン
ジ
次
第
で
楽
し
み
方
が
無
限
に
広
が
る
。

　

松
井
さ
ん
は
、す
ん
き
の
乳
酸
菌
に
関
す
る
深

い
知
識
を
持
ち
、乳
酸
菌
の
組
み
合
わ
せ
を
分
析

し
な
が
ら
最
適
な
発
酵
環
境
を
追
求
し
て
い
る
。

す
ん
き
作
り
を「
ケ
ミ
ス
ト
リ
ー
」と
評
し
、化
学

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
製
造
工
程
を
管
理
し
て
い
る
。

　
「
す
ん
き
は
色
々
な
こ
と
を
考
え
さ
せ
て
く
れ

る
面
白
い
食
品
で
す
。」と
語
る
彼
は
、乳
酸
発
酵

の
可
能
性
に
着
目
し
、県
内
外
に
そ
の
魅
力
を
伝

え
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
、

す
ん
き
の
乳
酸
菌
を
活
用
し
た
サ
イ
ダ
ー
や
チ
ー

ズ
、ス
テ
ィ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
な
ど
の
新
商
品
を
数
多

く
開
発
。
サ
イ
ダ
ー
に
は
す
ん
き
か
ら
取
り
出
し

た
乳
酸
菌
を
注
入
し
、ス
テ
ィ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
に
は

安
眠
に
効
果
が
あ
る
G
A
B
A
を
配
合
す
る
な
ど

工
夫
を
怠
ら
な
い
。「
す
ん
き
を
知
ら
な
い
人
は
、

そ
の
独
特
の
酸
味
か
ら
敬
遠
す
る
人
も
い
る
し
、

ど
の
よ
う
な
料
理
で
使
え
ば
良
い
か
も
知
ら
な

い
。
食
べ
方
を
伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
で

す
よ
ね
」と
、今
後
の
課
題
に
つ
い
て
も
冷
静
に

見
つ
め
て
い
る
。

深
い
探
求
心
と
こ
だ
わ
り
で
、

木
曽
を
引
っ
張
る

　

松
井
さ
ん
が
代
表
を
引
き
継
い
だ
の
は
、地
域

の
農
産
物
加
工
品
販
売
所「
彩
菜
館
」、農
林
レ
ス

ト
ラ
ン「
あ
い
ば
し
亭
」、そ
し
て
お
ん
た
け
有
機

K
A
P（
開
田
高
原
農
産
物
加
工
工
房
）の
3
事

業
。
地
元
住
民
ら
の
出
資
で
は
じ
ま
っ
た
事
業

だ
っ
た
が
、資
金
繰
り
が
き
び
し
く
な
り
、前
代

表
か
ら
松
井
さ
ん
に
打
診
が
あ
っ
た
。

　
「
最
初
は
断
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
だ

け
ど
、こ
の
仕
事
を
し
な
か
っ
た
ら
、木
曽
で
行

う
仕
事
の
幅
が
狭
く
な
り
、い
ず
れ
こ
の
地
で
何

も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
な
と
思
い
ま
し

て
」と
の
思
い
で
奮
起
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
人
脈

を
活
用
し
な
が
ら
、商
品
開
発
に
力
を
入
れ
、約

4
年
か
け
て
経
営
を
軌
道
に
乗
せ
た
。「
ど
う
や
っ

た
ら
売
上
が
上
が
る
の
か
、ど
う
す
れ
ば
こ
の
困

難
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
か
を
考
え
た
り
議
論
す

る
の
が
楽
し
い
し
、好
き
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
、常

に
前
向
き
な
姿
勢
を
崩
さ
な
い
。

　

木
曽
町
は
、豊
か
な
自
然
と
充
実
し
た
教
育
・

福
祉
に
恵
ま
れ
た
地
域
だ
が
、若
者
が
少
な
い
と

い
う
課
題
を
抱
え
て
い
る
。
松
井
さ
ん
は
お
ん
た

け
有
機
で
新
商
品
の
開
発
を
行
う
傍
ら
町
議
会
議

員
を
兼
任
し
、地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
る
。

　

木
曽
の
自
然
と
共
に
歩
む
「
お
ん
た
け
有
機
」

と
松
井
さ
ん
。
彼
の
探
求
心
と
粘
り
強
さ
が
、地

域
の
伝
統
を
守
り
つ
つ
、新
た
な
未
来
を
切
り
開

く
大
き
な
一
歩
と
な
っ
て
い
る
。

木曽馬の里としても知られる開田高原。豊かな自然や地域資源を

生かしながら、木曽馬と森を歩くふれあいウォーキングやMTB林

道ツアーなどさまざまなアクティビティを提供。ラボの裏に広が

る「ラボの森」は、代表理事・田上さんが自ら年月をかけて開拓し

た、子どもから大人まで無料で楽しめる森の遊び場。

松井さんのオススメ！

開田高原の自然を全力で楽しめる
「おんたけウェルネスラボ」

R
EC

O
M

M
EN

D
!

松井淳一さん
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椿井木工舎 ZWEI WOOD WORK
長野県木曽郡上松町荻原931-1

2017年に設立された長野県上松町に拠点を置く木工房。代

表の二宮大輔さんは、自動車メーカーでクレイモデラーとして

働いたのち、上松技術専門校で本格的に木工を学び、独立。使

いやすさと美しさを兼ね備えた家具・生活雑貨等のプロダクト

を、材料調達からデザイン・開発設計・制作・販売まで一貫して

行っている。

上松 町 AGEMATSU town

木
工
の
ま
ち
で
自
分
が
好
き
な
も
の
を
作
り
た
い
。

コーヒーメジャースプーン。取っ手の形状が二種類ある。

工房の目の前はJR中央西線「倉本駅」。治具と呼ばれる自作の器具に合わせて加工していく。機械による削り出しで大まかな形ができた。最後は手触りで確認しながら手作業で削っていく。

中
信
上
松
町

A
G

E
M

A
TS

U
 t

o
w

n

自
分
が
好
き
な
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
作
る

　

長
野
県
上
松
町
は
、木
工
の
町
と
し
て
広
く
知

ら
れ
て
い
る
。
木
曽
山
脈
の
雄
大
な
山
々
に
囲
ま

れ
、自
然
の
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
発
展
し
て
き
た

こ
の
地
は
、古
く
か
ら
木
材
を
用
い
た
工
芸
品
や

建
材
の
産
地
と
し
て
名
高
い
。

　

椿
井
木
工
舎
は
、そ
の
伝
統
と
自
然
に
寄
り
添

い
営
ま
れ
る
木
工
房
の
一
つ
。
代
表
の
二
宮
大
輔

さ
ん
が
、ひ
と
り
で
木
工
製
品
の
製
作
を
行
う
。
作

業
場
の
窓
か
ら
は
、山
々
の
稜
線
と
J
R
中
央
西

線「
倉
本
駅
」が
眼
前
に
広
が
る
。
そ
の
風
景
の
中
、

木
の
香
り
に
包
ま
れ
て
日
々
作
品
が
生
み
出
さ
れ

て
い
る
。

　

二
宮
さ
ん
は
、も
と
も
と
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー

の
ク
レ
イ
モ
デ
ラ
ー
と
し
て
10
年
以
上
、自
動
車

の
デ
ザ
イ
ン
に
携
わ
っ
て
い
た
。「
デ
ザ
イ
ナ
ー
が

描
い
た
も
の
を
形
に
す
る
こ
と
」を
仕
事
と
し
て

精
密
な
造
形
の
技
術
を
磨
い
て
き
た
。

　

塗
装
用
の
シ
ン
ナ
ー
な
ど
化
学
素
材
を
扱
う
こ

と
の
多
い
工
業
製
品
の
デ
ザ
イ
ン
に
携
わ
る
一
方
、

自
然
と
の
関
わ
り
合
い
が
好
き
で
登
山
を
趣
味
に

し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
彼
が
、「
自
分
が
好
き
な
プ
ロ
ダ
ク
ト
を

作
り
た
い
」と
い
う
想
い
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

自
然
環
境
の
良
い
場
所
で
、自
然
の
素
材
で
も
の

づ
く
り
を
し
た
い
と
、次
の
活
動
の
場
所
に
選
ん

だ
の
は
、木
の
ぬ
く
も
り
と
自
然
に
触
れ
る
木
工

の
世
界
で
あ
っ
た
。

「
作
り
た
い
」か
ら
生
ま
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
メ
ジ
ャ
ー
ス
プ
ー
ン

　

上
松
町
に
は
、木
工
職
人
を
目
指
す
人
々
が
集

う
職
業
訓
練
校
、上
松
技
術
専
門
校（
上
松
技
専
）

が
あ
る
。
こ
の
上
松
技
専
で
1
年
間
の
修
業
を
積

み
、そ
の
後
、独
立
し
た
。
現
在
の
工
房
は
、も
と

も
と
大
工
の
作
業
場
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
引
き
継
い

だ
。
暖
炉
や
木
工
機
械
な
ど
居
抜
き
で
使
え
る
も

の
が
あ
り
、と
て
も
助
か
っ
た
。

　

こ
の
場
所
で
、木
工
職
人
と
し
て
歩
み
を
始
め

た
彼
が
、作
り
出
し
た
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
コ
ー
ヒ
ー

メ
ジ
ャ
ー
ス
プ
ー
ン
だ
。
こ
れ
で
あ
る
理
由
を
尋

ね
る
と「
自
分
が
コ
ー
ヒ
ー
好
き
だ
っ
た
か
ら
」と

笑
顔
で
語
る
。
約
1
年
の
試
行
錯
誤
を
経
て
、理
想

的
な
コ
ー
ヒ
ー
メ
ジ
ャ
ー
ス
プ
ー
ン
の
形
に
行
き

着
い
た
。「
完
成
し
た
と
き
、機
能
的
に
も
意
匠
的

に
も
ベ
ス
ト
な
も
の
が
で
き
た
と
感
じ
た
」と
振
り

返
る
。出
来
上
が
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
メ
ジ
ャ
ー
ス
プ
ー

ン
を
最
初
に
持
っ
て
行
っ
た
の
は
、雑
貨
屋
で
も

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
も
な
く
、コ
ー
ヒ
ー
屋
だ
っ

た
。
そ
の
理
由
は「
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
人
に
選
ん

で
も
ら
い
た
か
っ
た
」と
い
う
も
の
。

　

工
房
の
棚
の
上
に
は
、綺
麗
に
整
え
ら
れ
た
様
々

な
大
き
さ
の
カ
ン
ナ
や
治
具
と
呼
ば
れ
る
器
具
が

数
多
く
並
ぶ
。
独
自
に
調
整
さ
れ
た
治
具
を
使
用

し
て
固
定
す
る
こ
と
で
、円
弧
や
取
手
の
厚
み
な

ど
を
機
械
で
均
一
に
揃
え
ら
れ
る
。
そ
の
治
具
の

数
は
10
種
類
に
も
及
ぶ
。
機
械
で
削
っ
た
後
は
ひ

おすすめはお隣のまち、木曽福島にあるギャラリーカフェ

「SOMA」。器やテーブル、椅子など木曽で活動するアーティスト達

のさまざまな作品が展示され、二宮さんが制作したコーヒーメ

ジャースプーンも販売中。併設されたカフェでは天然酵母のパン

を使ったホットサンドや焼き菓子も楽しめる。

二宮さんのオススメ！

木曽の職人やアーティストを紹介する
ギャラリーカフェ「SOMA」

R
EC

O
M

M
EN

D
!

「
自
分
で
使
っ
て
み
て
、
し
っ
く
り
来
る
ま
で
試
行
錯
誤
」

と
つ
ひ
と
つ
手
作
業
に
よ
っ
て
削
り
仕
上
げ
る
。

「
3
0
0
個
作
り
終
わ
っ
た
ら
、ち
ょ
っ
と
疲
れ
果

て
て
ま
す
」と
語
る
。
そ
の
真
摯
な
姿
勢
と
、も
の

づ
く
り
に
か
け
る
情
熱
が
唯
一
無
二
の
作
品
を
生

み
出
し
て
い
る
。

二宮大輔さん
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南
ア
ル
プ
ス
連
峰
に
沿
っ
て
広
が
る
南
信
。

山
に
囲
ま
れ
た
盆
地
な
ら
で
は
の

食
文
化
や
地
域
の
祭
り
、
風
習
な
ど

独
自
の
文
化
が
多
く
残
る
。

八
ヶ
岳
山
麓
に
広
が
る
茅
野
市
と

長
野
県
最
南
端
、
天
龍
村
か
ら
。

土
地
、
気
候
に
合
わ
せ
た
暮
ら
し
。

南　  　　　 信
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棒寒天は一冬で約180万本製造しており、
粉寒天は通年製造してる。倉庫の中には
テングサの袋が山積みになっている。

茅野市

1939年創業。棒寒天・糸寒天・粉寒天という全ての種類の

寒天を製造している。中でも職人が手作りする棒寒天の製

造量は日本一。本社工場には寒天の購入・試食ができる直

売所や、寒天の作り方・歴史が学べる長寿寒天館なども併

設されている。

茅野市周辺でしか作られていない棒寒天。伝統製法で作られ

たこの寒天は、老舗店の羊羹にも利用されている。水で戻し

た後に煮溶かし、そのままあんみつにしたり、餡子を入れて

羊羹にしたり、牛乳を入れて牛乳寒天にしたりするなどレシ

ピは多様。また、最も多く食物繊維を含む食品として血管を

若返らせる健康効果にも注目されている。

松木寒天産業株式会社

信州伝統製法かんてん

長野県茅野市宮川1280番地

TEL 0266-72-4121／ FAX 0266-72-4122

CHINO ci t y

茅
野
の
風
土
か
ら
で
き
る
伝
統
製
法
の
棒
寒
天
。

冬の田で凍る寒天。夜凍り、昼溶けるを繰り返すことで天然フリーズドライとなる。

お話を伺った松木寒天産業 熊沢さん。

茅野市のお隣の下諏訪町、諏訪大社秋宮の近くにある 「新鶴」本店。

創業150年になる老舗の和菓子屋。棒寒天が使用された上品な甘

さを持つ和菓子が豊富に店頭に並ぶ。特におすすめの商品は看板

商品の塩羊かん。絶妙な甘みと塩味のバランスは、他では味わえな

い一品。

熊沢さんのオススメ！

棒寒天を使用したここにしかない塩羊羹
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南
信
茅
野
市

C
H

IN
O

 c
it

y

茅
野
市
は
寒
天
づ
く
り
に
絶
好
の
土
地

　

茅
野
市
は
、遺
跡
が
多
く
現
存
し
、歴
史
と
自

然
を
楽
し
め
る
街
で
あ
る
。
諏
訪
大
社
上
社
前
宮

の
近
く
に
あ
る
松
木
寒
天
産
業
は
、無
添
加
・
無

漂
白
の
天
然
棒
寒
天
作
り
の
製
造
元
と
し
て
、80

年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、棒
寒
天
、糸
寒
天
、粉
寒

天
を
製
造
し
て
い
る
唯
一
の
企
業
。

　

食
物
繊
維
が
豊
富
で
近
年
で
は
健
康
食
品
と
し

て
も
人
気
の
寒
天
。
と
く
に
昔
な
が
ら
の
棒
寒
天

は
工
場
で
作
ら
れ
る
粉
寒
天
と
は
全
く
異
な
り
、

紅
藻
類
と
呼
ば
れ
る
海
藻
を
煮
詰
め
、冷
や
し
固

め
た
の
ち
、冬
の
寒
空
の
下
で
約
二
週
間
、天
日
干

し
で
乾
燥
さ
せ
る
と
い
っ
た
手
間
も
時
間
も
か
か

る
方
法
で
作
ら
れ
て
い
る
。
職
人
が
手
作
業
で
丹

念
に
仕
上
げ
た
「
棒
寒
天
」
は
、寒
天
成
分
や
離
水

率
が
高
く
、形
や
味
が
変
わ
り
に
く
い
の
が
特
徴

で
、老
舗
和
菓
子
店
な
ど
で
も
使
用
さ
れ
て
い
る
。

茅
野
独
自
の
気
候
や
風
景
、歴
史
や
文
化

に
ひ
も
づ
い
て
い
る
棒
寒
天
を
守
り
た
い

　

棒
寒
天
作
り
に
は
昼
夜
の
寒
暖
差
、高
い
晴
天

率
、豊
富
な
水
資
源
、さ
ら
に
風
が
少
な
い
盆
地

と
い
う
環
境
が
か
か
せ
な
い
。
茅
野
は
寒
天
作
り

に
は
最
適
な
風
土
・
気
候
で
、昔
か
ら
冬
に
使
わ

れ
て
い
な
い
田
ん
ぼ
を
寒
天
の
干
し
場
と
し
て
利

用
す
る
な
ど
、冬
の
仕
事
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
、

全
盛
期
に
は
三
千
人
も
季
節
労
働
者
が
い
た
ほ
ど

盛
ん
だ
っ
た
。
現
在
も
寒
天
の
干
し
場
の
風
景
は

こ
の
地
域
の
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、棒
寒
天
は
冬
の
間
、降
雨
時
に
は
蓋
を

し
て
ぬ
れ
な
い
よ
う
保
護
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず

「
逃
げ
出
し
た
く
な
る
よ
う
な
冷
え
込
み
」
の
な

か
、24
時
間
体
制
で
見
守
る
必
要
が
あ
り
、手
間

も
時
間
も
要
す
る
た
め
、大
量
生
産
は
で
き
な
い
。

し
か
し
営
業
部
長
の
熊
沢
さ
ん
は「
棒
寒
天
よ
り

も
安
価
で
手
軽
に
使
え
る
の
は
工
場
で
作
ら
れ
た

粉
寒
天
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し『
棒
寒
天
で

な
い
と
ダ
メ
』と
言
う
お
客
様
も
い
ま
す
。
も
っ

と
多
く
の
人
に
棒
寒
天
の
歴
史
と
伝
統
製
法
を

知
っ
て
も
ら
い
、そ
の
価
値
を
感
じ
て
も
ら
い
、

家
庭
で
も
棒
寒
天
を
試
し
て
ほ
し
い
。」と
語
る
。

　

松
木
寒
天
産
業
が
守
り
続
け
る
棒
寒
天
作
り
。

寒
天
が
身
近
に
な
る
よ
う
商
品
開
発
を
続
け
つ

つ
、棒
寒
天
の
存
在
や
栄
養
価
の
高
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
機
会
を
増
や
す
べ
く
尽
力
し
て
い
る
。「
私

た
ち
が
作
ら
な
け
れ
ば
棒
寒
天
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
」と
い
う
言
葉
に
は
、茅
野
市
の
伝
統
そ
の
も

の
を
守
っ
て
い
く
と
い
う
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
。

「
冬
の
風
物
詩
だ
っ
た
寒
天
づ
く
り
を
守
り
た
い
」
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天 龍 村

地域おこし協力隊のOBによって設立。「まぼろしのお茶」

とも称される天龍村・中井侍地区のお茶を中心に、村産の

食材を利用した加工食品を販売している。法人名の「つめ

もがき」には「ラストスパートをかける」という意味があり、

その名の通り、天龍村の美しい景色や文化を残していけ

るようつめもがいている。

長野県下伊那郡天龍村神原1203-1

TEL 0260-32-2158／ FAX 0260-32-2158 

TENRYU v i l l age

秘
境
と
呼
ば
れ
る
土
地
に
根
付
く
お
茶
の
香
り
。

「七曲がり」と呼ばれる急斜面に広がる茶畑。天竜川沿いにはJR飯田線「中井侍駅」がある。

天龍村に伝わる神楽の1つ「坂

部の冬祭り」。国の重要無形民

俗文化財にも指定されており、

天竜川にほど近い大森山諏訪

神社で夕方に始まり24時間も

の間続く。明け方に鬼が松明を

まさかりで切り落とし舞う姿は

一番の見どころ。

ツメモガキさんのオススメ！

天龍村の霜月神楽「坂部の冬祭り」
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南
信
天
龍
村

TE
N
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 v
il

la
ge

天
龍
村
の
魅
力
を
体
感
し
て
ほ
し
い

　

天
龍
村
は
、長
野
県
の
最
南
端
に
位
置
す
る
村
で

あ
る
。
山
の
急
斜
面
を
蛇
行
し
て
上
が
っ
て
い
く

「
七
曲
が
り
」と
い
う
道
沿
い
に
は
所
せ
ま
し
と
茶

畑
が
並
び
、眼
下
に
は
雄
大
な
天
竜
川
が
望
め
る
。

　

こ
の
地
で
、有
名
な
秘
境
駅
と
し
て
人
気
が
高
い

「
中
井
侍
駅
」な
ど
が
あ
る
中
井
侍
地
区
の
名
を
冠

し
た「
中
井
侍
銘
茶
」の
製
造
・
販
売
に
尽
力
し
て
い

る
の
が
N
P
O
法
人
T
S
U
M
E
M
O
G
A
K
I
。

地
元
の
人
々
と
協
力
し
な
が
ら
、村
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
る
。

　

メ
ン
バ
ー
の
1
人
で
あ
る
内
藤
さ
ん
は
、地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を
機
に
天
龍
村
を
訪
問
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
活
動
期
間
終
了
後
に
地
域

を
離
れ
る
人
も
少
な
く
な
い
が
、内
藤
さ
ん
は
村

の
魅
力
に
惚
れ
込
み
、残
る
道
を
選
ん
だ
。「
住
居

の
提
供
が
あ
っ
た
こ
と
も
大
き
い
で
す
け
ど
ね
」と

笑
い
な
が
ら
語
る
。

　

天
龍
村
に
茶
畑
が
発
展
し
た
背
景
は
村
の
地
形

に
あ
る
。
急
斜
面
の
た
め
稲
作
は
で
き
ず
、野
菜
や

果
物
は
獣
害
が
多
く
発
生
し
て
安
定
し
て
収
穫
が

で
き
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、動
物
に
も
食
べ
ら
れ

ず
、斜
面
で
も
栽
培
可
能
な
茶
葉
の
生
産
が
お
よ
そ

50
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
。

　

T
S
U
M
E
M
O
G
A
K
I
で
は
中
井
侍
銘
茶

の
製
造
・
販
売
の
ほ
か
、村
で
採
れ
た
素
材
を
使
用

し
た
ク
ッ
キ
ー
や
こ
の
地
域
独
特
の
保
存
食「
柚
餅

子（
ゆ
べ
し
）」の
製
造
販
売
、お
茶
摘
み
体
験
ツ

ア
ー
な
ど
、中
井
侍
銘
茶
を
は
じ
め
と
し
た
天
龍
村

の
食
材
を
多
く
の
人
に
届
け
ら
れ
る
事
業
を
積
極

的
に
展
開
。
ツ
ア
ー
で
は
参
加
者
に
自
分
で
摘
ん
だ

茶
葉
を
そ
の
場
で
蒸
し
て
も
ら
い
、採
れ
た
て
の
茶

葉
の
香
り
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

天
龍
茶
は
浅
蒸
し
。
蒸
す
工
程
を
浅
く
す
る
こ

と
で
生
茶
葉
の
持
つ
す
っ
き
り
と
し
た
香
り
と
や

わ
ら
か
い
甘
み
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、山
間
部
特
有

の
地
形
か
ら
天
竜
川
の
朝
霧
に
包
ま
れ
る
畑
は
、

日
差
し
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
良
い
茶
葉
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
る
。「
天
龍
村
の
農
家
さ
ん
の
お
宅
で
、

景
色
を
眺
め
な
が
ら
い
た
だ
く
お
茶
が
一
番
お
い

し
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
機
会
を
提
供
し
た
か
っ

た
ん
で
す
」と
内
藤
さ
ん
は
語
る
。

茶
摘
み
の
勝
負
は
1
週
間

　

天
龍
村
内
の
お
茶
農
家
は
11
軒
。
そ
の
中
で
最

も
広
い
茶
畑
を
所
有
す
る
原
田
さ
ん
は「
茶
摘
み
の

勝
負
は
1
週
間
」と
語
る
。
手
摘
み
で
収
穫
さ
れ
る

茶
葉
は
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
非
常
に
重
要
で
あ
り
、早

す
ぎ
る
と
香
り
が
乏
し
く
、遅
す
ぎ
る
と
風
味
が

損
な
わ
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
に
加
え
て
、茶
畑
は
急

斜
面
。
短
期
間
で
最
良
の
茶
葉
を
収
穫
す
る
た
め
、

そ
の
時
期
に
は
多
く
の
人
が
茶
摘
み
に
協
力
。
下

の
畑
か
ら
、約
1
週
間
か
け
て
坂
の
上
の
畑
へ
と

「
天
竜
川
の
朝
霧
が
良
い
お
茶
に
な
る
秘
訣
」

一
斉
に
収
穫
し
て
い
く
。

　

原
田
さ
ん
が
手
摘
み
に
こ
だ
わ
る
理
由
が
あ
る
。

機
械
で
摘
む
と
茶
葉
が
細
か
く
な
り
、茶
葉
特
有

の
香
り
や
味
わ
い
が
減
少
し
て
し
ま
う
。
特
に
浅

蒸
し
の
場
合
は
、茶
葉
が
小
さ
い
と
繊
細
な
風
味

が
出
な
い
。
浅
蒸
し
茶
の
軽
や
か
な
う
ま
味
を
最

大
限
に
引
き
出
せ
る
よ
う
、手
間
を
か
け
て
手
摘

み
で
収
穫
を
行
っ
て
い
る
。

　

天
龍
村
の
風
土
と
共
に
育
ま
れ
た
中
井
侍
銘
茶

は
、村
の
自
然
や
伝
統
文
化
が
凝
縮
さ
れ
た
逸
品

で
あ
る
。
経
験
豊
富
な
地
元
の
方
々
と
T
S
U

M
E
M
O
G
A
K
I
が
手
を
取
り
合
い
、そ
の
奥

深
い
魅
力
は
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
。

浅蒸しで作られるお茶は色味は薄いが香りが高い。手摘
みの茶葉は葉が大きく食べられる。

中井侍１０軒のお茶農家それぞれの特徴が書かれたパン
フレット。１０種のティーバッグになっている。

お茶農家の原田さん夫妻。中井侍地区最大の茶畑を持っている。

ゆべしは武士の携帯食と言われるほ
ど古くから保存食としてこの地域に
親しまれてきた。一般的なモチモチ
とした甘いお菓子の柚餅子とは異な
り、主な材料は味噌。できるだけ地
の物にこだわって作っている。

坂部のゆべし

TSUMEMOGAKI
ツ メ モ ガ キ

写真　左から村澤葉花さん、原田さん夫妻、内藤有香さん
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雪
深
い
栄
村
で
作
る
僕
の
お
米
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い

癒
し
の
里
の
癒
し
の
お
茶
で

心
と
身
体
の
健
康
を

罠
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
と
一
緒
に

同
じ
罠
の
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

地
域
創
生
を
推
進
す
る
木
曽
町

住
み
良
い
村
。

天
龍
村
で
し
あ
わ
せ
に
健
康
に
暮
ら
す

大
自
然
と
、

人
の
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
る
上
松
町
へ

伝
統
の
和
菓
子
を
守
り
、

繋
げ
て
い
く
事
に
も
つ
な
が
る

棒
寒
天
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い

白
樺
の
魅
力
を
感
じ
に

立
科
町
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

飯田上久堅・喬木富田

龍江

千代

天龍峡

園原

阿智PA

飯田

松川

駒ヶ根

伊那

伊北

岡谷

みどり湖PA

辰野PA

岡谷JCT

塩尻

塩尻北

安曇野

筑北PA

松本

麻績

長野

須坂長野東

黒姫野尻湖PA

信州中野

豊田飯山

信濃町

妙高高原

更埴
更埴JCT

松代PA

藤岡JCT

鶴ヶ島JCT

大泉JCT

高崎JCT

坂
城

長
野
道

関
越
道

中
央
道

中
央
道

三
遠
南
信
道

上信越道

上
信
越
道

上
田
菅
平

千
曲
川
さ
か
き
P
A

東
部
湯
の
丸

東
部
湯
の
丸
S
A 小

諸 佐
久

佐
久
小
諸
J
C
T

礁
氷
軽
井
沢

松
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至八王子

今回紹介したまちへのアクセス。

きっと新しい旅があなたを待っている。
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